CURRICULUM VITAE

DATI PERSONALI
Stefania Frigo
Nata a Roma il 21/12/1973

Residente nel Comune di Fiumicino (Roma), Localita Aranova,
Via Cuglieri 32/b

Codice Fiscale: FRGSFN73T61H501T
Partita Iva: 08640611003

STUDI

1997: Diploma di Laurea in Terapista della Riabilitazione,
Universita “La Sapienza” di Roma;

1997: Corso Kabat (Facilitazioni Neuromuscolari Propriocettive);
1999: Corso di Rieducazione Posturale Globale, metodo Souchard;

2000: Corso Metodo McKenzie per la riabilitazione della colonna
cervicale e lombare

2003: Laurea in Fisioterapia, Université “La Sapienza” di Roma;

2004: Corso di Terapia Cranio Sacrale metodo Upledger
(CST1,CST2,SER1,VISC1)



2008-2009: Diploma 1° e 2° anno Scuola di Osteopatia ICOMM;
2012: Corso di Kinesio-Taping;

2019: Corso di Fisioterapia Sportiva presso il CONI;
2022-2023: Diploma Scuola di Terapia Manuale Metodo Bienfait

In aggiunta ai corsi, negli anni ho partecipato a numerosi Congressi
nazionali ed internazionali utili all’aggiornamento professionale.

ESPERIENZE PROFESSIONALI
1998: Fisioterapista presso |'Istituto Don Carlo Gnocchi, Roma

1999: Fisioterapista presso la Clinica Riabilitativa “Villa Esperia”,
gruppo USI, Roma

2000-2004: Responsabile reparto Fisioterapia Poliambulatorio
MEDI.TER, Torrimpietra

2004-2006: Fisioterapista presso la Clinica RSA “Villa Nina”, Roma

2008-2023: Apertura proprio Studio Professionale di Fisioterapia a
Maccarese, Comune di Fiumicino

2022: Inizio di una Collaborazione Professionale con il centro
ECOMEDICA, sito in Aranova, Comune di Fiumicino (Roma)

Ritengo che sia fondamentale unire la capacita di entrare in
empatia con il paziente attraverso l'ascolto e la comprensione, alla
competenza professionale, fatta di studio, aggiornamento e pratica
quotidiana.



