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DATI PERSONALI

Nome: Daniele

Cognome: Pietrucci

Nato a: Tarquinia (VT)il 12/11/1983
e-mail: pietrucci.daniele@yahoo.it
Cell: 3293488399

Sito: www.danielepietrucci.it

Iscritto alPALBO  Sezione A 25/10/2012
NP° iscrizione: 067433
P.IVA: 02109860565

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

- Laurea in Scienze Biologiche conseguita il 9 ottobre 2007 a Viterbo presso I’Universita degli

studi della Tuscia.

- Laurea Specialistica in Biologia Sanitaria conseguita il 18 dicembre 2009 presso I’Universita
degli studi di Siena con voti 110 e LODE.

- Specializzazione in Biochimica Clinica conseguita il 13 luglio 2015 presso I’Universita degli

studi di Tor Vergata a Roma con il massimo dei voti e LODE, presentando una tesi in
Nutrigenomica dello Sport: “Metabolismo muscolare e gene actn3: messa a punto del test
genetico per la ricerca del polimorfismo R577X negli atleti di elite”.

- Iscrizione all’ordine professionale in sezione A “Ordine Nazionale dei Biologi” n°® 067433.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Mi occupo di alimentazione e integrazione oncologica, sportiva e patologica trattando persone di tutte
le eta. Fondo le conoscenze in ambito nutrizionale, biologico e biochimico con I’innovazione ¢ la
ricerca scientifica al fine di mettere a disposizione del paziente tutta la mia esperienza professionale.
Lavorando e collaborando da anni con numerosi Centri Polispecialistici della Toscana, Lazio,
Lombardia e Veneto ho acquisito una grande esperienza lavorativa sul territorio nazionale.

Competenza, efficienza e disponibilita sono sempre al servizio dei miei pazienti.



ESPERIENZA LAVORATIVA

Il mio iter di studi inizia a Viterbo presso I'Universita degli studi della Tuscia, dove conseguo la
Laurea in Scienze Biologiche il 15 ottobre 2007.

Ho conseguito la Laurea Specialistica in Biologia Sanitaria il 18 dicembre 2009 presso 1'Universita
degli studi di Siena con il massimo dei voti, svolgendo fino al 2013 attivita di ricerca e studio in
ambito clinico ed oncologico presso 1'UOC di Patologia Clinica e Immunoterapia Oncologica
dell'Azienda Ospedaliera Senese. In questo ambito ho avuto modo di occuparmi a fondo di molte
patologie di interesse nutrizionale, sia dal punto di vista clinico, metabolico che fisiopatologico.

Dal 2012 sono abilitato e iscritto all’ordine professionale in sezione A "Ordine Nazionale dei
Biologi".

I1 13 luglio 2015 presso I'Universita degli studi di Tor Vergata, facolta di Medicina e Chirurgia, con
il massimo dei voti, mi sono specializzato in Biochimica Clinica presentando una tesi in
Nutrigenomica: "Metabolismo muscolare e gene actn3: messa a punto del test genetico per la ricerca
del polimorfismo R577X negli atleti di elite".

Grazie a quest’ultimo lavoro di tesi in nutrigenomica, mi avvalgo di test genetici capaci di individuare
1 polimorfismi genetici caratteristici degli atleti di elite. Uno sportivo pud verificare cosi la
predisposizione a sviluppare fibre muscolari di forza e velocita oppure fibre muscolari di resistenza.
Questo permettera di pianificare un corretto percorso alimentare e di allenamento.

Nello stesso anno mi sono perfezionato in Nutrizione Oncologica tramite il corso conseguito a Roma
in: "Alimentazione ¢ Tumori — Prevenzione e Trattamento nutrizionale del paziente oncologico".
Grazie alle conoscenze maturate ho fornito e fornisco consulenze scientifiche per aziende italiane
conosciute nel campo dell’integrazione nutrizionale, oltre a collaborare con numerosi Centri
Polispecialistici della Toscana, Lazio, Lombardia e Veneto ho ideato e sono il responsabile del Centro
Nutrizionale TAOS a Tuscania e del Centro Nutrizionale Viterbese (primo centro A.R.T.I.B. in Italia),
dove ho scelto collaboratori di esperienza e qualita al fine di garantire un approccio olistico e
integrativo, mirato al risultato e al benessere della persona.

In ambito di nutrizione sportiva, collaboro con numerose palestre e societa sportiva, dal 2017
collaboro con il Prato Calcio; dal 1° luglio 2021 al luglio 2023 mi sono occupato dell'area nutrizionale
della U.S. Viterbese (prima squadra e primavera) e attualmente ricopro il ruolo di nutrizionista della
SS Lazio Women (prima squadra e primavera). Ho pubblicato a luglio 2023 il libro “L’ Alimentazione

del Calciatore”.



PRESENTAZIONE E PUBBLICAZIONE

Costantemente partecipo come relatore a convegni, incontri ed eventi sulla nutrizione oncologica,

patologica e sportiva. Di seguito 1 piu importanti:

22 ottobre 2014, presso la Casa di Cura Villa Rosa a Viterbo durante I’evento “Attualita sui
Disturbi alimentari psicogeni — Incontro con la Cittadinanza”, ho parlato “dell’approccio
nutrizionale nei disturbi del comportamento alimentare.”

9 settembre 2015, Parco dei Colli — Bergamo, Relatore al Convegno Memorial Savoldi
“Corretto binomio tra calcio e cibo”.

16 marzo 2016, presso il Centro Medico Igea di Bergamo, Relatore “Alimentazione nelle
inflammazioni pelviche femminili”.

17 maggio 2017, Vicenza, Relatore “Conoscere, correggere e affrontare la stipsi”.

20 maggio 2017, Teatro Comunale Pieve Santo Stefano, Relatore “Come la corretta
alimentazione puo prevenire le patologie del nostro tempo”.

7 ottobre 2017, Sala Convegni Banca di Formello - Trevignano Romano, Relatore Nutrizione
Oncologica Convegno PNEI “Nutrizione e Invecchiamento”.

Arezzo 2017 — 2018, Relatore “La Salute nel Piatto”: nove serate di alimentazione, scienza e
cucina.

4 maggio 2019, Sala Conferenze Comunale - Tuscania, Relatore Nutrizione e Integrazione

Oncologica, Convegno PNEI “Nuove frontiere terapeutiche con la PNEI”.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto legislativo 30 giugno 2003, n°196

“codice in materia di protezione dei dati personali”

Tuscania, li 30/03/2022
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